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nattrrlich gesund eggen!

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

Allergenkennzeichnung:

Mittagsangebot fir die Woche vom 27.07. - 31.07.2026

Taglich ab 11.30 Uhr

Mohren-Sellerie-Cremesuppe mit Joghurt-Dip
Pasta mit vegetarischer Linsen-Bolognese und Reibekase

Gurken-Tomaten-Salat mit Croutons

Bunter Gemuse-Eintopf mit weilen Bohnen

Reisbratlinge auf M6hren-Kohlrabi-Gemtise mit gebackenen
Kartoffelecken und Krauter-Quark

Linsen-Gemuse-Salat mit geriebenem Feta

Griechische Zitronen-Reis-Suppe mit buntem Gemuse

Putengeschnetzeltes (Gonnataler) in Champignon-Lauch-Rahm-

Sauce mit Zucchini-Gemuse und hausgemachten Spatzle

Gemischter griner Salat mit Krauter-Senf-Dressing und
gerOsteten NUssen

Kartoffel-Gemuise-Eintopf mit Croutons

Gebackener Feta in Krauter-Chili-Marinade auf mediterraner
Kartoffel-Gemuse-Pfanne mit Joghurt-Dip

Mohren-Apfel-Salat mit gerésteten Sonnenblumenkernen

Gemuse-Cremesuppe mit Frischkdase-Nocken

Panierter Wildlachs auf buntem Gemuse-Reis mit Weil3wein-
Krauter-Rahm-Sauce

Salatvariation

A ... Glutenhaltiges Getreide D ... Erdniisse G ... Schalenfruchte (NUsse etc. ) J ... Sesam
B... Eier E..Soja H ... Sellerie K ... Schwefeldioxid und Sulfite
C... Fisch F ... Milch (Laktose) | ... Senf

6,00 €
10,00 €

6,00 €

6,00 €

10,00 €

6,00 €

6,00 €

11,00 €

6,00 €

6,00 €

10,00 €

6,00 €

6,00 €

11,00 €

6,00 €

Jetzt reservieren

0364( - 478 (29



