00
p)

o0 Mittagsangebot fur die Woche vom 08.06. - 12.06.2026
natirlich gesund eegen! Taglich ab 11.30 Uhr

MONTAG Kohlrabi-Kartoffel-Suppe mit Frischkase-Minz-Topping 6,00 €

Pasta mit vegetarischer GemUse-Bolognese, panierter Feta-Ecke 10,00 €
und frischem Rucola

Sellerie-Apfel-Salat mit gerdsteten NUssen 6,00 €
DIENSTAG Blumenkohl-GemUuse-Kokos-Suppe mit Curry-Reis und frischem 6,00 €

Koriander

Kartoffel-Kichererbsen-Taler auf orientalischem Gemuse-Ragout 10,00 €

an Couscous und Joghurt-Minz-Dip

Ratatouille-Salat mit marinierten Feta-Wdurfeln 6,00 €
MITTWOCH Mohren-Zitronen-Cremesuppe mit frischer Petersilie 6,00 €
Gekochte Rindfleischscheiben (Biohof Gessner) in Meerrettich- 11,00 €

Rahm-Sauce mit Kartoffelknddeln und WeilRkraut-Salat

Asiatischer M6hren-Spinat-Salat mit gerdstetem Sesam 6,00 €

DONNERSTAG Mediterrane Rindfleisch (Biohof Gessner) -Tomaten-Suppe mit 6,00 €
Zucchini, Aubergine und Paprika

Vegetarische Spinat-Ricotta-Lasagne mit hausgemachten 10,00 €
Nudelplatten und Tomaten-Pesto

Salat vom gerdsteten Blumenkohl mit Kichererbsen, Radieschen 6,00 €
und Avocado-Dressing

FREITAG Indische Rote-Linsen-Tomaten-Suppe mit Ingwer und Joghurt- 6,00 €
Topping
Kabeljau in Kase-Ei-Mantel an Zucchini-Moéhren-Gemuse mit 11,00 €

Tomaten-Krauter-Sauce und Petersilien-Kartoffeln

Salatvariation 6,00 €

Allergenkennzeichnung:

A ... Glutenhaltiges Getreide D ... Erdnusse G ... Schalenfriichte (Nusse etc. ) J ... Sesam 3
B ... Eier E..Soja H ... Sellerie K ... Schwefeldioxid und Sulfite JetZt reservieren

C... Fisch F...Milch (Laktose) I ... Senf 0364( - 478 l29



