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o0 Mittagsangebot fur die Woche vom 23.02. - 27.02.2026
natirlich gesund eegen! Taglich ab 11.30 Uhr

MONTAG Bunter Kartoffel-Gemuse-Eintopf mit Rauchertofu-Lauch-Topping 6,00 €

Weil3e Pizza mit geréstetem Wurzelgemuse, Taleggio (italienischer 10,00 €
Weichkase) und karamellisierten Sonnenblumenkernen an
Salatbouquet

Mohren-Orangen- Rucola-Salat mit gerdsteten Kiurbiskernen 6,00 €
DIENSTAG Mohren-Orangen-Ingwer-Suppe mit Croutons 6,00 €
Panierter Feta auf Tomaten-Gemtuse-Kichererbsen-Ragout mit 10,00 €

Krauter-Pilawreis

Feldsalat mit gerdstetem Rosenkohl, Granatapfelkernen und 6,00 €
gerOsteten NuUssen

MITTWOCH Fenchel-Gemuse-Reis-Suppe mit geriebenem Feta 6,00 €

Rinderschmorbraten (Biohof Gessner) in Rotwein-Gemuse-Sauce 11,00 €
mit Apfel-Rotkohl und Petersilien-Kartoffeln

Indischer Linsen-Erbsen-Gemuse-Salat mit Joghurt-Minz-Dressing 6,00 €
und gebackenem Paneer

DONNERSTAG Tomatisierte Weil3e-Bohnen-Cremesuppe mit Mohren-Chili- 6,00 €
Topping
Tiroler Spinatknddel mit Bergkase, brauner Butter und 10,00 €

Salatbouquet

Rostkurbis-Rotkohl-Salat mit Zimt-Honig-Vinaigrette und 6,00 €
geriebenem Feta

FREITAG Orientalische Rote-Linsen-Suppe mit Joghurt-Dip 6,00 €

Paniertes Rotbarschfilet auf Ofen-Kartoffel-Gemuse-Pfanne mit 11,00 €
Zitronen-Joghurt-Mayonnaise

Salatvariation 6,00 €

Allergenkennzeichnung:

A ... Glutenhaltiges Getreide D ... Erdnusse G ... Schalenfriichte (Nusse etc. ) J ... Sesam 3
B ... Eier E..Soja H ... Sellerie K ... Schwefeldioxid und Sulfite JetZt reservieren

C... Fisch F...Milch (Laktose) I ... Senf 0364( - 478 l29



