00
p)

o0 Mittagsangebot fur die Woche vom 05.10. - 09.10.2026
natirlich gesund eegen! Taglich ab 11.30 Uhr

MONTAG Kartoffel-Gemuse-Eintopf mit Croutons 6,00 €

Kurbis-Feta-Tomaten-Quiche mit Joghurt-Krauter-Dip und 10,00 €
Salatbouquet

Orientalischer Couscous-Gemuse-Salat mit gerdsteten NUssen 6,00 €
DIENSTAG Rote-Bete-Cremesuppe mit Orangen-Topping 6,00 €
Mit GemUse-Reis geflllte Zucchini mit Krauter-Kase- 10,00 €

Semmelbrdsel-Kruste auf Tomaten-Gemuse-Ragout

Salat vom gerdsteten Blumenkohl mit Kritharaki-Nudeln, 6,00 €
getrockneten Tomaten, roten Zwiebeln, frischem Spinat und
geriebenem Feta

MITTWOCH GESCHLOSSEN
DONNERSTAG KUrbis-Tomaten-Cremesuppe mit Sauerrahm-Dip 6,00 €
Vegetarischer Hamburger mit panierten Camembert-Patty, Apfel- 10,00 €

Zwiebel-Preiselbeer-Dip, Rucola und gebackenen Kartoffelecken

Chinakohl-Salat mit Orangen, Datteln und Joghurt-Curry-Dressing 6,00 €
FREITAG Asiatischer GemUse-Reis-Eintopf mit Zitronengras, Chili und 6,00 €

Koriander

Hausgemachte Fischnuggets vom Seelachs auf Fenchel-Mohren- 11,00 €

GemuUse mit Kartoffelstampf und Senf-Rahm-Sauce

Salatvariation 6,00 €

Allergenkennzeichnung:

A ... Glutenhaltiges Getreide D ... Erdnusse G ... Schalenfriichte (Nusse etc. ) J ... Sesam 3
B ... Eier E..Soja H ... Sellerie K ... Schwefeldioxid und Sulfite JetZt reservieren

C... Fisch F...Milch (Laktose) I ... Senf 0364( - 478 l29



