00
p)

o0 Mittagsangebot fur die Woche vom 28.09. - 02.10.2026
natirlich gesund eegen! Taglich ab 11.30 Uhr

MONTAG Klarer vegetarischer Gemuse-Eintopf mit Buchweizen-Quark- 6,00 €
Nocken
Pasta mit M6hren-Zitronen-Sauce, gebratenem Lauch und 10,00 €

panierter Feta-Ecke

Sellerie-Apfel-Salat mit gerdsteten NUssen 6,00 €
DIENSTAG Mohren-Ingwer-Cremesuppe mit Croutons 6,00 €
Kartoffel-Hokkaidokurbis-Gratin in Bechamehl-Sauce mit 10,00 €

Kurbiskern-Bergkase-Kruste und frischem Rucola

Gruner gemischter Salat mit Honig-Senf-Dressing und panierten 6,00 €
Mozzarella-Scheiben

MITTWOCH Rostblumenkohl-Kartoffel-Suppe mit glasierten Birnen 6,00 €
Gebackene Putenoberkeule (Gonnataler) auf Ratatouille-Gemiuse 11,00 €
an Pilawreis
Klrbis-Tomaten-Rucola-Salat mit geriebenem Feta 6,00 €

DONNERSTAG Indische Curry-Kokos-Gemuse-Suppe mit Koriander-Creme 6,00 €
Hausgemachte Allgduer Kasespatzle mit Bergkase, 10,00 €

Schmorzwiebeln und Salatbouquet

Linsen-Gemuse-Salat mit gerdsteten Sonnenblumenkernen 6,00 €
FREITAG Orientalische Rote-Linsen-Suppe mit Joghurt-Dip 6,00 €
Panierter Wildlachs auf bunter Ofen-Kartoffel-Gemuse-Pfanne mit 11,00 €

Zitronen-Rosmarin-Mayonnaise

Salatvariation 6,00 €
Allergenkennzeichnung:
A ... Glutenhaltiges Getreide D ... Erdnlsse G ... Schalenfriichte (Nusse etc. ) J ... Sesam s
B ... Eier E..Soja H ... Sellerie K ... Schwefeldioxid und Sulfite JetZt reservieren

C... Fisch F...Milch (Laktose) I ... Senf 0364( - 478 l29



