00
p)

o0 Mittagsangebot fur die Woche vom 07.09. - 11.09.2026
natirlich gesund eegen! Taglich ab 11.30 Uhr

MONTAG Kirbis-Cremesuppe mit gerdsteten Kurbiskernen und 6,00 €
Kurbiskerndl

Pasta mit Gemuse-Champignon-Rahm-Sauce und panierter Feta- 10,00 €

Ecke

Mohren-Apfel-Salat mit Zitronen-Dressing und gerdsteten NUssen 6,00 €
DIENSTAG Gemuse-Linsen-Curry-Suppe mit Paprika und gebackenem Paneer 6,00 €

(indischer Kase)

Kartoffel-Sauerkraut-Bratlinge auf Rote-Bete-Mdhren-Ragout mit 10,00 €
Krauterreis und Joghurt-Dip

Grlner gemischter Salat mit Krauter-Senf-Dressing und 6,00 €
marinierten Champignons

MITTWOCH Kartoffel-Rostgemiise-Suppe mit Croutons 6,00 €

Rinderragout (Biohof Gessner) in Rotwein-GemUse-Sauce mit 11,00 €
Zucchini-Tomaten-Gemuse und Kartoffelstampf

Rotkraut-Dinkel-Salat mit Weintrauben und geriebenem Bergkase 6,00 €

DONNERSTAG Rinderbrihe (Biohof Gessner) mit Wurzelgemuse und gebratenen 6,00 €
Spinatknédelscheiben

Bunte Spatzle-Gemuse-Pfanne mit Bergkase gratiniert und 10,00 €
Rahmsauce
Rostblumenkohl-Salat mit Kichererbsen, Radieschen, roten 6,00 €

Zwiebeln und geriebenem Feta

FREITAG Scharfe mexikanische Kidneybohnen-Tomaten-Mais-Suppe mit 6,00 €
Tortilla-Chips
Seelachsfilet in Cornflakes-Panade auf Paprika-Tomaten-Gemuse 11,00 €

mit Rosmarin-Kartoffeln

Salatvariation 6,00 €

Allergenkennzeichnung:

A ... Glutenhaltiges Getreide D ... Erdnusse G ... Schalenfriichte (Nusse etc. ) J ... Sesam 3
B ... Eier E..Soja H ... Sellerie K ... Schwefeldioxid und Sulfite JetZt reservieren

C... Fisch F...Milch (Laktose) I ... Senf 0364( - 478 l29



