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al) Mittagsangebot fir die Woche vom 31.08. - 04.09.2026
;. o [ Taglich ab 11.30 Uhr
nattrlich gesund eggen!

MONTAG Kartoffel-Sauerkraut-Suppe mit gerdstetem Rauchertofu 6,00 €

Pasta mit Mohren-Cremesauce, gebratenem Spitzkohl und 10,00 €
paniertem Gouda

Fenchel-Apfel-Salat mit gerdsteten Nussen und Joghurt-Dressing 6,00 €
DIENSTAG Rote-Bete-Cremesuppe mit Meerrettich-Sahne und Croutons 6,00 €
Gebackene Zucchini gefullt mit Kartoffelplree, getrockneten 10,00 €

Tomaten und Feta auf Tomatensauce an Pilawreis

Spinat-Salat mit gerdsteten SufRkartoffeln, Gurke, Tomate und 6,00 €
geriebenem Feta

MITTWOCH Mohren-Pastinaken-Cremesuppe mit frischer Petersilie 6,00 €

Panierte Putenschnitzel (Gonnataler) auf bunter Ofen-Kartoffel- 11,00 €
GemuUse-Pfanne mit Joghurt-Zitronen-Mayonnaise

Asiatischer Glasnudel-Gemuse-Salat mit Ingwer-Soja-Dressing und 6,00 €

gerdstetem Sesam

DONNERSTAG Scharfe SuRkartoffel-Erdnuss-Suppe mit grinen Bohnen 6,00 €

Vegetarische Blumenkohl-Spinat-Tomaten-Lasagne mit 10,00 €
hausgemachten Nudelplatten und Petersilien-Pesto

Rote-Bete-Quinoa-Salat mit geriebenem Gouda und Croutons 6,00 €
FREITAG Orientalische Rote-Linsen-Suppe mit Joghurt-Dip 6,00 €
Wildlachsfilet in Parmesan-Kruste auf Zucchini-Weil3wein-Risotto 11,00 €

mit Krauter-Rahm-Sauce

Salatvariation 6,00 €
Allergenkennzeichnung:
A ... Glutenhaltiges Getreide D ... Erdnusse G ... Schalenfrichte (Nusse etc. ) J ... Sesam 3
B ... Eier E..Soja H ... Sellerie K ... Schwefeldioxid und Sulfite Jetzt reservieren

C.. Fisch F...Milch (Laktose) I ... Senf 0364( = 478 ‘29



