00
p)

o0 Mittagsangebot fur die Woche vom 10.08. - 14.08.2026
natirlich gesund eegen! Taglich ab 11.30 Uhr

MONTAG Gazpacho - kalte spanische Gemusesuppe mit Croutons 6,00 €

Pasta mit Tomaten-Auberginen-Ragout, panierter Feta-Ecke und 10,00 €
frischem Rucola

Mohren-Apfel-Sellerie-Salat mit gerdsteten Nissen 6,00 €
DIENSTAG WeiRe-Bohnen-Tomaten-Eintopf mit frischer Petersilie und 6,00 €

Croutons

Kartoffel-GemuUse-Kase-Bratlinge auf Zucchini-Spitzkohl-Rahm- 10,00 €

GemdUse mit Pilawreis

Gemischter Gruner Salat mit Senf-Krauter-Vinaigrette und 6,00 €
gefullten Eiern

MITTWOCH Paprika-Kartoffel-Mais-Cremesuppe mit Harissa-Topping 6,00 €

Panierte Hahnchennuggets auf bunter Ofen-Kartoffel-Gemuse- 11,00 €
Pfanne mit Zitronen-Joghurt-Mayonnaise

Rote-Bete-Gurken-Salat mit Sauerrahm-Dressing und gerdsteten 6,00 €
Klrbiskernen

DONNERSTAG Kalte Rote-Bete-Suppe mit Kefir, Eiern, Kartoffeln, Gurke, 6,00 €
Frahlingszwiebeln und Dill

Spinat-Ricotta-Lasagne mit hausgemachten Nudelplatten und 10,00 €

Tomatenpesto

Orientalischer Linsen-Gemuse-Salat mit geriebenem Feta 6,00 €
FREITAG Indische Linsen-Kokos-Suppe mit gebackenem Paneer 6,00 €

Seelachsfilet im Méhren-Kartoffel-Mantel auf Lauch-GemuUse mit 11,00 €

WeilRwein-Rahm-Sauce und Krauterreis

Salatvariation 6,00 €

Allergenkennzeichnung:

A ... Glutenhaltiges Getreide D ... Erdnusse G ... Schalenfriichte (Nusse etc. ) J ... Sesam 3
B ... Eier E..Soja H ... Sellerie K ... Schwefeldioxid und Sulfite JetZt reservieren

C... Fisch F...Milch (Laktose) I ... Senf 0364( - 478 l29



