00
p)

o0 Mittagsangebot fur die Woche vom 03.08. - 07.08.2026
natirlich gesund eegen! Taglich ab 11.30 Uhr

MONTAG Feurige Tomaten-Cremesuppe mit Apfeln und Zitronen-Minz- 6,00 €
Topping
Bunte GemuUse-Quiche mit Joghurt-Krauter-Dip und Salatbouquet 10,00 €
Quinoa-Gemuse-Salat mit mariniertem Mozzarella 6,00 €
DIENSTAG Kohlrabi-Kokos-Cremesuppe mit Ingwer-Kurkuma-Topping 6,00 €
Panierte Auberginen-Scheiben auf buntem Gemuse-Couscous mit 10,00 €

scharfer Tomaten-Salsa

Salat von der gebackenen Sul3kartoffel mit Tomate und Gurke 6,00 €
MITTWOCH Mohren-Honigmelonen-Suppe mit frischer Petersilie 6,00 €
Gebackene Putenoberkeule (Gonnataler) in Schwarzbier-Sauce mit 11,00 €

Mohren-Spitzkohl-Gemiuise und Kartoffelstampf
Salat vom gerdsteten Blumenkohl mit Kritharaki-Nudeln, 6,00 €

getrockneten Tomaten, roten Zwiebeln, frischem Spinat und
geriebenem Feta

DONNERSTAG Gruner-Bohnen-Kartoffel-Eintopf mit Croutons 6,00 €

Hausgemachte Allgauer Kasespatzle mit Schmorzwiebeln und 10,00 €
Salatbouquet

Griechischer Bauernsalat mit geriebenem Feta 6,00 €
FREITAG Orientalische Rote-Linsen-Suppe mit Joghurt-Dip 6,00 €
Matjesfilet mit Salatgurke, Apfeln und roten Zwiebeln an 11,00 €

Petersilienkartoffeln und Rote-Bete-Salat

Salatvariation 6,00 €

Allergenkennzeichnung:
A ... Glutenhaltiges Getreide D ... Erdnlsse G ... Schalenfriichte (Nusse etc. ) J ... Sesam s
B ... Eier E..Soja H ... Sellerie K ... Schwefeldioxid und Sulfite JetZt reservieren

C... Fisch F...Milch (Laktose) I ... Senf 0364( - 478 l29



