00
p)

o0 Mittagsangebot fur die Woche vom 21.04. - 25.04.2025
natirlich gesund eggen! ~ Tagfich ab11.30 Uhr

MONTAG OSTERMONTAG

DIENSTAG Orientalische Kichererbsen-Gemuse-Suppe mit Trockenfrichte- 6,00 €
Nuss-Topping

Panierter Feta auf Auberginen-Zucchini-Tomaten-Ragout mit 10,00 €
frischem Rucola und Pilawreis

Kohlrabi-Méhren-Salat mit Krauter-Frischkase-Dressing 6,00 €
MITTWOCH Weilie-Bohnen-Tomaten-Eintopf mit Croutons 6,00 €
Rinder-Rahm-Ragout (Biohof Gessner) mit hausgmachten Spatzle 11,00 €

und glasierten Méhren

Mediterraner Kartoffel-Gurken-Salat mit Oliven, getrockneten 6,00 €
Tomaten und geriebenem Feta

DONNERSTAG Kohlrabi-Creme-Suppe mit Joghurt-Barlauch-Topping 6,00 €

Tiroler Spinatknddel mit Bergkase, brauner Butter und 10,00 €
Salatbouquet

Blumenkohl-Linsen-Rucola-Salat mit Himbeervinaigrette 6,00 €
FREITAG Schwarze-Bohnen-Kokos-Suppe mit Chili-Koriander-Topping 6,00 €
Gebratener Wels (AGS Schkolen) in Rote-Bete-Kartoffel-Mantel an 11,00 €

buntem Gemuse mit Kartoffeln und Barlauch-Joghurt-Dip

Salatvariation 6,00 €

Allergenkennzeichnung:

A ... Glutenhaltiges Getreide D ... Erdnusse G ... Schalenfriichte (Nusse etc. ) J ... Sesam 3
B ... Eier E..Soja H ... Sellerie K ... Schwefeldioxid und Sulfite JetZt reservieren

C... Fisch F...Milch (Laktose) I ... Senf 0364( = 478 l29



